
Sneak  under  the  w indow

S e p a r a t e  y o u r  f e e t  t o g e t h e r  a n d  b e n d  y o u r  k n e e s .   K e e p

y o u r  c h e s t  l i f t e d  a n d  p u l l  y o u r  h a n d s  t o g e t h e r  a s  t i g h t  a s

y o u  c a n .   W h i l e  y o u  s t a y  l o w ,  t a k e  8  t e e n i e  s t e p s  s t a y i n g

s m a l l  t o  f i t  t h r o u g h  t h e  w i n d o w  o p e n i n g .

Run  th rough  the  wheat  f i e ld

R e a c h  y o u r  a r m s  u p  a s  h i g h  a s  y o u  c a n !  J u m p  u p  a n d

d o w n  w h i l e  y o u r  a r m s  w a v e  s i d e  t o  s i d e  o v e r  y o u r  h e a d .

S q u e e z e  y o u r  l e g s  t o g e t h e r  t o  g e t  e v e n  h i g h e r !  

Cl imb  down the  l adder

K e e p  b o t h  f e e t  o n  t h e  g r o u n d  a n d  m a k e  f i s t s  w i t h  y o u r

h a n d s .   O n e  a r m  a t  a  t i m e ,  c r e a t e  l a d d e r  s t e p s  a l l  t h e

w a y  d o w n  t o  t h e  g r o u n d  t o  h e l p  L e o r a  r e m e m b e r  t o  g o

d o w n  t h e  l a d d e r  o n  h e r  m a p .   G e t  a l l  t h e  w a y  d o w n  t o

t h e  f l o o r .  

Crawl  under  the  thorny  bushes

P l a c e  y o u r  h a n d s  o n  t h e  f l o o r ,  f i n g e r s  s p r e a d  o u t  a s  w i d e

a s  y o u  c a n  m a k e  t h e m .  P u s h  i n t o  t h e  g r o u n d  a n d  w a l k

y o u r  h a n d s  f o r w a r d  u n t i l  y o u ’ r e  o n  y o u r  t i p p i e  t o e s .  T h e n

b e n d  y o u r  k n e e s  a n d  t a k e  f o u r  b i g  s t e p s  f o r w a r d  u n t i l

y o u r  f e e t  a r e  f i r m l y  o n  t h e  g r o u n d .

Go th rough  the  wav ing  w i l l ows

B e n d  y o u r  k n e e s  a n d  h a n g  y o u r  b o d y  h e a v y  f o r w a r d .  

 L o o s e n  y o u r  a r m s  a n d  s w a y  s i d e  t o  s i d e ,  s l o w l y  l i f t i n g

y o u r  u p p e r  b o d y  u p  a l l  t h e  w a y  t o  s t a n d i n g .   R e m e m b e r

t o  k e e p  y o u r  k n e e s  b e n t  f o r  b a l a n c e !  

Hop over  g i an t  bou lders

S t e p  y o u r  f e e t  w i d e  a n d  t u r n  y o u r  t o e s  o u t  t o  t h e

c o r n e r s  o f  y o u r  r o o m .   B e n d  y o u r  k n e e s  l i k e  y o u ’ r e

s i t t i n g  o n  a  h o r s e .   T a k e  y o u r  h a n d s  t o  y o u r  h i p s  a n d

j u m p  o f f  b o t h  f e e t ,  l a n d i n g  q u i e t ;  w i t h  y o u r  k n e e s  b e n t .  

Push  th rough  anc ient  i vy

K e e p  y o u r  f e e t  w i d e  a s  y o u  s w a y  b e n d i n g  o n e  k n e e  a t  a

t i m e ,  r e a c h  f o r w a r d  w i t h  y o u r  o p p o s i t e  a r m  a n d  p u l l  w i t h

r e s i s t a n c e .   H e l p  L e o r a  p u s h  t h e  a n x i e t y  i v y  o u t  o f  h e r

w a y !

M o v e m e n t  G u i d e



Leap  over  the  rav ine

S t i l l  k e e p i n g  y o u r  f e e t  w i d e ,  s t a r t  t o  b u i l d  y o u r

m o m e n t u m  t o  p u s h  y o u r  h i p s  f o r w a r d  a n d  b a c k  t h r e e

t i m e s ,  w i t h  y o u r  a r m s  h e l p i n g ,  j u m p  y o u r  f e e t  t o g e t h e r

a s  h i g h  a s  y o u  c a n !   L a n d  w i t h  b o t h  f e e t  t o g e t h e r  o n

t h e  g r o u n d .

Hop ac ross  teete r ing  s tones

R e a c h  y o u r  a r m s  o u t  a s  h i g h  a s  y o u r  s h o u l d e r s .   K e e p

r e a c h i n g  o u t  t r y i n g  t o  t o u c h  t h e  s i d e s  o f  y o u r  r o o m .  

 W h i l e  y o u r  a r m s  a r e  u p ,  j u m p  f r o m  s i d e  t o  s i d e  ( l e g s

a r e  t o g e t h e r ) .

Pass  th rough  the  a r ch ing  gate

L a n d  w i t h  y o u r  f e e t  w i d e  a n d  a r m s  u p  i n  a  b i g  X  s h a p e

-  a s  b i g  a s  y o u  c a n  b e !  B e n d  y o u r  k n e e s  a n d  r e a c h

b o t h  h a n d s  t o  o n e  f o o t .   L i k e  a  b i g  r a i n b o w  a r c h ,

r e a c h  u p  t h r o u g h  t h e  m i d d l e  a n d  t h e n  d o w n  t o  t h e

o t h e r  s i d e .   C o m e  b a c k  t o  t h e  m i d d l e  a n d  g e t  r e a d y  t o

g e t  L e o r a  a l l  t h e  w a y  t o  t h e  d o c k !

Sneak  down the  dock

B r i n g  y o u r  f e e t  c l o s e  i n ,  a n d  b e n d  y o u r  k n e e s ,  j u s t  l i k e

y o u  d i d  t o  s n e a k  t h r o u g h  t h e  w i n d o w .   S w i n g  y o u r

a r m s  f o r w a r d  a n d  b a c k  a s  y o u  r u n  y o u r  f e e t  a s  f a s t

( a n d  s m a l l  +  q u i e t )  a s  y o u  c a n .   S t a y  l i g h t  o n  y o u r

t o e s .

Cross  the  ocean

Y o u ’ v e  h e l p e d  L e o r a  t o  t h e  b o a t !   P r o u d l y  s t a n d  u p

w i t h  h e r  w i t h  y o u r  a r m s  o u t s t r e t c h e d .   R e l a x  y o u r

s h o u l d e r s  d o w n  a n d  s w a y  w i t h  t h e  b o a t ,  s i d e  t o  s i d e .


